Domingo XIV del Tiempo Ordinario-A 

No basta Encontrar descanso 

Saber descansar Aprender de los sencillos 

NO BASTA 

Hay cansancios tipicos en la sociedad actual que no se curan con las vacaci- 
ones. No desaparecen por el mero hecho de irnos a descansar unos dias. La 
razon es sencilla. Las vacaciones pueden ayudar a rehacernos un poco, pero 
no pueden darnos el descanso interior, la paz del corazon y la tranquilidad 
de espiritu que necesitamos. 

Hay un primer cansancio que proviene de un activismo agotador. No respe- 
tamos los ritmos naturales de la vida. Hacemos cada vez mas cosas en me- 
nos tiempo. De un dia queremos sacar dos. Vivimos acelerados, en des- 
gaste permanente, deshaciendonos cada dia un poco mas. Ya llegaran las 
vacaciones para «cargar pilas». 

Es un error. Las vacaciones no sirven para resolver este cansancio. No 
basta «desconectar» de todo. A la vuelta de vacaciones todo seguira igual. 
Lo que necesitamos es no acelerar mas nuestra vida, imponernos un ritmo 
mas humano, dejar de hacer algunas cosas, vivir mas despacio y de manera 
mas descansada. 

Hay otro tipo de cansancio que nace de la saturacion. Vivimos un exceso de 
actividades, relaciones, citas, encuentros, comidas. Por otra parte, el con- 
testador automatico, el movil, el ordenador, el correo electronico facilitan 
nuestro trabajo, pero introducen en nuestra vida una saturacion. Estamos 
en todas partes, siempre localizables, siempre «conectados». Ya llegaran las 
vacaciones para «desaparecer» y «perdernos». 

Es un error. Lo que necesitamos es aprender a «ordenar» nuestra vida: ele- 
gir lo importante, relativizar lo accidental, dedicar mas tiempo a lo que nos 
da paz interior y sosiego. 

Hay tambien un cansancio difuso, dificil de precisar. Vivimos cansados de 
nosotros mismos, hartos de nuestra mediocridad, sin encontrar lo que 
desde el fondo anhela nuestro corazon. <LC6mo nos van a curar unas vacaci- 
ones? No es superfluo escuchar las palabras de Jesus: «Venid aqui los que 
estais cansados y agobiados y yo os aliviare». Hay una paz y un descanso 
que solo se puede encontrar en el misterio de Dios acogido en Jesus. 



ENCONTRAR DESCANSO 

Venid a mi todos los que estais cansados... 

Somos algo mucho mas importante que nuestro trabajo, oficio, cargo o pro- 
fesion. Somos seres humanos hechos para vivir, amar, reir, ser. 

Por eso, en contra de lo que muchos puedan pensar, «descansar no es tan 
facil. Porque no es divertirse dando rienda suelta al consumo, ni «hacer va- 



caciones» para alardear o alimentar la propia vanidad. 

Descansar es reconciliarse con la vida. Disfrutar de manera sencilla, cordial 
y entranable del regalo de la existencia. Hacer la paz en nuestro corazon. 
Limpiar nuestra alma. Reencontrarnos con lo mejor de nosotros mismos. 

Por eso, no hay que recorrer largas distancias para encontrar descanso. 
Basta recorrer la que nos Neva a encontrar la paz en nuestro corazon. Si ahi 
no la hallamos, inutil buscaria en ninguna parte del mundo. 

Necesitamos salir al aire libre y encontrarnos con la naturaleza. Pero necesi- 
tamos tambien salir de nuestros egoismos y mezquindades, y abrirnos a la 
vida y a las personas. 

Descansar es descubrir que uno esta vivo, que puede mirar con ojos mas 
limpios y desinteresados a la gente, que es capaz de enamorarse de las co- 
sas sencillas y buenas, que hasta se puede tomar uno tiempo para ser feliz. 

Pero solo descansamos cuando liberamos nuestro corazon de angustias 
egoistas y de mil complicaciones insensatas que nos creamos mutuamente 
sin necesidad alguna. 

No basta salvarnos de la asfixia que el nerviosismo, el ruido, la agitacion o 
el trabajo producen en nosotros. No se puede descansar cuando la insatis- 
faccion, la tristeza, el miedo, el remordimiento o la culpabilidad nos atena- 
zan. 

(LComo transformar todo esto en paz? <LC6mo dejarnos iluminar en lo mas 
hondo de nuestro ser? <LC6mo acoger de nuevo la energia de la vida? 

Los creyentes sabemos que un Dios acogido en nuestra vida, no como un 
ser vago e impersonal sino como amigo querido y cercano, es camino de 
pacificacion, iluminacion interior, unificacion de todo nuestro ser, perdon y 
liberacion de nuestras contradicciones, errores y pecados. 

Acertar a abrirnos a Dios es encontrar descanso verdadero. 

Ojala, al organizar nuestras vacaciones, sepamos escuchar en las palabras 
de Jesus la llamada de ese Dios amigo: «Venid a mi todos los que estais 
cansados y agobiados y yo os aliviare». 

SABER DESCANSAR 

Somos muchos los hombres y mujeres de nuestra sociedad que vivimos 
sometidos a un ritmo duro de trabajo que nos va desgastando a lo largo de 
los meses. 

Por eso, al llegar esta epoca veraniega, todos buscamos de una manera o 
de otra, un tiempo de descanso que nos ayude a liberarnos de la tension, el 
agobio, el desgaste y la fatiga que hemos ido acumulando a lo largo de los 
dias. 
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Pero, (Lque es descansar? <LEs suficiente recuperar nuestras fuerzas fisicas, 
tomando el sol durante horas y mas horas junto a la orilla de cualquier 
mar? dBasta con olvidar nuestros problemas y conflictos sumergiendonos en 
el ruido de nuestras fiestas y verbenas? 

Al retorno de las vacaciones, mas de uno siente en su interior la sensacion 
de haberlas perdido. Y es que tambien en vacaciones podemos caer en la 
tirania de la agitacion, el ruido, la superficialidad y la ansiedad del disfrute 
facil y agotador. 

No todos saben descansar. Y quizas el hombre moderno necesita urgente- 
mente iniciarse en el arte del verdadero descanso. 

Necesitamos, antes que nada, encontrarnos mas profundamente con noso- 
tros mismos y buscar el silencio, la calma y la serenidad que, tantas veces 
nos faltan durante el ano, para escuchar lo mejor que hay dentro de noso- 
tros y a nuestro alrededor. 

Necesitamos recordar que una vida intensa no es una vida agitada. Quere- 
mos tenerlo todo, acapararlo y disfrutarlo todo. Y nos hacemos rodear de 
mil cosas superfluas e inutiles, que en definitiva ahogan nuestra libertad y 
espontaneidad. 

Necesitamos redescubrir la naturaleza, contemplar la vida que brota cerca 
de nosotros, detenernos ante las cosas pequenas y las gentes sencillas y 
buenas. Experimentar que la felicidad tiene poco que ver con la riqueza, los 
exitos y el placer facil. 

Necesitamos recordar que el sentido ultimo de la vida no se agota en el es- 
fuerzo, el trabajo y la lucha. Por el contrario, se nos revela con mas claridad 
en la fiesta, el gozo compartido, la amistad y la convivencia fraterna. 

Pero, sin duda, necesitamos enraizar mas nuestra vida en ese Dios amigo 
de la vida, fuente del verdadero y definitivo descanso para el hombre. <LNo 
necesitamos los hombres un descanso interior para nuestras almas? dPuede 
descansar el corazon del hombre sin reconciliarse con Dios? 

Escuchemos con fe las palabras de Jesus: «Venid a mi todos los que estais 
fatigados y agobiados y yo os hare descansar». 



APRENDER DE LOS SENCILLOS 

Jesus no tuvo problemas con las gentes sencillas del pueblo. Sabia que le 
entendian. Lo que le preocupaba era si algun dia llegarian a captar su men- 
saje los lideres religiosos, los especialistas de la Ley, los grandes maestros 
de Israel. Cada dia era mas evidente: lo que al pueblo sencillo le llenaba de 
alegria, a ellos los dejaba indiferentes. 

Aquellos campesinos que vivian defendiendose del hambre y de los grandes 
terratenientes le entendian muy bien: Dios los queria ver felices, sin ham- 
bre ni opresores. Los enfermos se fiaban de el y, animados por su fe. 
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volvian a creer en el Dios de la vida. Las mujeres que se atrevian a salir de 
su casa para escucharle, intuian que Dios tenia que amar como decia Jesus: 
con entranas de madre. La gente sencilla del pueblo sintonizaba con el. El 
Dios que les anunciaba era el que anhelaban y necesitaban. 

La actitud de los «entendidos» era diferente. Caifas y los sacerdotes de Je- 
rusalen lo veian como un peligro. Los maestros de la Ley no entendian que 
se preocupara tanto del sufrimiento de la gente y se olvidara de las exigen- 
cias de la religion. Por eso, entre los seguidores mas cercanos de Jesus no 
hubo nunca sacerdotes, escribas o rabinos. 

Un dia, Jesus descubrio a todos lo que sentia en su corazon. Lleno de 
alegria, le rezo asi a Dios: «Te doy gracias, Padre, Senor del cielo y de la 
tierra, porque has escondido estas cosas a sabios y entendidos y las has 
revelado a la gente sencilla». 

Siempre es igual. La mirada de la gente sencilla es, de ordinario, mas lim- 
pia. No hay en su corazon tanto interes torcido. Van a lo esencial. Saben lo 
que es sufrir, sentirse mal y vivir sin seguridad. Son los primeros que enti- 
enden el Evangelio. 

Esta gente sencilla es lo mejor que tenemos en la Iglesia. De ellos tenemos 
que aprender obispos, teologos, moralistas y entendidos en religion. A ellos 
les descubre Dios algo que a nosotros se nos escapa. Los eclesiasticos te- 
nemos el riesgo de racionalizar, teorizar y «complicar» demasiado la fe. 
Solo dos preguntas: <LPor que hay tanta distancia entre nuestra palabra y la 
vida de la gente? <LPor que nuestro mensaje resulta mas oscuro y mas com- 
plicado que el de Jesus? 
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